Qualiopi

processus certifié

Durée

Pendant le repas du

déjeuner (2h) GG

A déterminer

Lieu
Restaurant scolaire,
salle a disposition au
sein de I'école...

Présentation

Cetfte animation vous est proposée
dans un cadre ludique et
pédagogique pour faire découvrir une
recette et comment bien la suivre et
ainsi reéaliser une recette digne d'un
chef.

Public concerné
Enfant élémentaire et maternelle

Méthodes d’animation

= Echanges,
= Jeux,
= Atelier pratique.

Intervenant

Animateur ayant une expérience dans
la formation et professionnelle en
restauration collective et engagée.

Objectifs de I'animation

AU cours de l'atelier, I'enfant

développera des capacités a :

= Comment bien suivre chaque
étape d'une recette (préparation

des ingrédients, du matériel,
€laboration de larecette, cuisson et
dégustation),

= ldentifier et nommer les principaux
ingrédients des recettes
emblématiques,

= Efre capable de reconnaitre les
principaux ustensiles utilisés en
cuisine et connaitre leur fonction.

Contenu

Recettes emblématiques
Grandes étapes d'une recette,

= Atelier pratique 1 : reconnaissance
des principaux ustensiles utilisés en
cuisine et patisserie,

= Atelier pratique 2 : reconnaissance
des ingrédients utilisés pour la
conception d'une purée de
pommes de terre et d’'un géteau au
chocolat.
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